
HOJA DE VIDA
Persona Natural

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

ENTIDAD RECEPTORA

FORMATO ÚNICO

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO (O DE CASADA) NOMBRES

DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN SEXO NACIONALIDAD PAÍS

C.C. C.E. PAS No.X F M X COL. EXTRANJEROX
LIBRETA MILITAR
PRIMERA CLASE SEGUNDA CLASE NÚMERO D.M.X

DIRECCIÓN DE CORRESPONDENCIA

PAÍS

MUNICIPIO

TELÉFONO EMAIL

DEPTO

Cárdenas Villota Jorge Luis

1019118001

jcardenasdeportes@gmail.com

CARRERA 9F 2 86 BLOQUE 16 APARTAMENTO502 CAMINOS DE SIE AGRUPACION 3

1019118001 01

COLOMBIA CUNDINAMARCA

TOCANCIPÁ

COLOMBIA

03 1996

COLOMBIA

NARIÑO

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO

FECHA

PAÍS

DEPTO

MUNICIPIO

DIA MES AÑO

PASTO

DATOS PERSONALES1

26

NB

EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA

MARQUE CON UNA X EL ÚLTIMO GRADO APROBADO ( LOS GRADOS DE 1o. A 6o. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6o. A 11o. DE EDUCACIÓN
BÁSICA SECUNDARIA Y MEDIA )

EDUCACIÓN BÁSICA

PRIMARIA SECUNDARIA FECHA DE GRADO

MES AÑO

MEDIA

TÍTULO OBTENIDO

12 20121° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°X

BASICA SECUNDARIA

FORMACIÓN ACADÉMICA2

EDUCACIÓN SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO)

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO, EN MODALIDAD ACADÉMICA ESCRIBA:

TC (TÉCNICA)

ES (ESPECIALIZACIÓN)

RELACIONE AL FRENTE EL NÚMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (SI ÉSTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY).

TL (TECNOLÓGICA)

MG (MAESTRÍA O MAGISTER)

TE (TECNÓLOGICA ESPECIALIZADA)

DOC (DOCTORADO O PHD)

UN (UNIVERSITARIA)

MODALIDAD
ACADÉMICA

No. SEMESTRES
APROBADOS

GRADUADO

SI NO

NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TÍTULO
OBTENIDO

TERMINACIÓN

MES AÑO

No. DE TARJETA
PROFESIONAL

10PREGRADO CIENCIAS DEL DEPORTE 201711X

EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO3

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO; EN LA MODALIDAD, ESCRIBA:

INF (EDUCACIÓN INFORMAL) TR_DES (EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO HUMANO)

 EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO HUMANO

1
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INSTITUCIÓN MODALIDAD
NOMBRE DE LOS ESTUDIOS O TÍTULOS

OBTENIDOS

TERMINACIÓN

MES AÑO

No. TOTAL
HORAS

GRADUADO

SI NO

SENA
Preparar al deportista físicamente según la

disciplina  y/o modalidad en el nivel de
formación deportiva.

05 2016
EDUCACIÓN
INFORMAL 40 X

POLITECNICO SUPERIOR
DE COLOMBIA

DIPLOMADO EN HABILIDADES
GERENCIALES

12 2018
EDUCACIÓN
INFORMAL

120 X

POLITECNICO
COLOMBIANO JAIME ISAZA

CADAVID

DIPLOMADO PATINAJE DE CARRERA
CATEGORIA INFANTIL Y MENORES

01 2024
EDUCACIÓN
INFORMAL 12 X

POLITECNICO SUPERIOR
DE COLOMBIA

DIPLOMADO EN ALTA GERENCIA
DEPORTIVO

02 2024
EDUCACIÓN
INFORMAL

120 X

LO ESCRIBELO LEE

MBBRMBBRMBBR

LO HABLA
IDIOMA

ESPECÍFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAÑOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB)

IDIOMAS4

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL

EXPERIENCIA LABORAL5

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
ALCALDIA DE COGUA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA COGUA

5760185481 2024 2024

DOCENTE E INSTRUCTOR DEPORTES 4162. SECRETARIA DEL DEPORTE Y LA

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 22 Mes 02 Año Día Mes Año1218

CARRERA 3 3 34

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
ALCALDIA DE COGUA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA COGUA

5760185481 2023 2023

INSTRUCTOR PATINAJE SUBGERENCIA DE DEPORTE Y RECREACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 15 Mes 02 Año Día Mes Año1130

CARRERA 3 3 34
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 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
TOCANCIPA

COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

3502337383 2022 2022

INSTRUCTOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 04 Mes 10 Año Día Mes Año1223

CARRERA 7 13 99

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
FUNDAR / MINDEPORTE COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA GUASCA

2022 2022

INSTRUCTOR PATINAJE ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 01 Mes 04 Año Día Mes Año1130

CALLE 4 1 70

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
TOCANCIPA

COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

3502337383 2022

INSTRUCTOR ESCALAFONADO FORMENTO DEPORTIVO Y RECREATIV

EMPLEO O CONTRATO VIGENTE

Día 07 Mes 02 Año Día Mes Año

TRANSVERSAL 7 13 91 COLISEO MUNICIPAL

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
TOCANCIPA

COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

3103036119 2022 2022

INSTRUCTOR ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 07 Mes 02 Año Día Mes Año0930

CARRERA 7 13 99

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
ALCALDIA DE COGUA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA COGUA

5760185481 2022 2022

INSTRUCTOR DE PATINAJE SUBGERENCIA DE DEPORTE Y RECREACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 01 Mes 02 Año Día Mes Año1215

CARRERA 3 3 34
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 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
ALCALDIA DE COGUA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA COGUA

5760185481 2021 2021

INSTRUCTOR DE PATINAJE SUBGERENCIA DE DEPORTE Y RECREACION

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 09 Mes 03 Año Día Mes Año1228

CARRERA 3 3 34

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
TOCANCIPA

COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

3502337383 2021 2021

INSTRUCTOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 03 Mes 03 Año Día Mes Año1223

CALLE 7 13 99

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
TOCANCIPA

COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

3502337383 2020 2020

INSTRUCTOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 15 Mes 09 Año Día Mes Año1220

CALLE 7 13 99 COLISEO MUNICIPAL

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
ALCALDIA DE COGUA COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA COGUA

5760185481 2020 2020

INSTRUCTOR DE PATINAJE SUBGERENCIA DE DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 27 Mes 03 Año Día Mes Año1126

CARRERA 3 3 34

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
TOCANCIPA

COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

3502337383 2020 2020

INSTRUCTOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 06 Mes 02 Año Día Mes Año0730

CALLE 7 13 99 COLISEO MUNICIPAL

4



HOJA DE VIDA
Persona Natural

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998)

FORMATO ÚNICO

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA
X

PRIVADA PAÍS
INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTES DE
TOCANCIPA

COLOMBIA

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

8575402 2019 2019

INSTRUCTOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 01 Mes 02 Año Día Mes Año1130

CALLE 7 13 99 COLISEO MUNICIPAL

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
TOCASKATE COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA TOCANCIPÁ

3108812402 2018 2019

INSTRUCTOR - ENTRENADOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 01 Mes 02 Año Día Mes Año0330

PARQUE LOS PATOS TOCANCIPA

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
CORPORACION JGB COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTÁ. D.C. BOGOTÁ. D.C.

3197023312 2016 2016

1972 INSTRUCTOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 10 Mes 02 Año Día Mes Año0709

PARQUE RECREODEPORTIVO EL SALITRE

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
KROSTY EVENTOS COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

CUNDINAMARCA CHÍA

3105660156 2016 2017

REQUIERE CORRECION ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 07 Mes 02 Año Día Mes Año1230

CARRERA 1 10 11 DIFERENTES ZONAS

 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
CORPORACION JGB COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

BOGOTÁ. D.C. BOGOTÁ. D.C.

3197023312 2015 2015

1972 INSTRUCTOR ACTI F, RECREACION Y DEPORTES

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 12 Mes 03 Año Día Mes Año1111

PARQUE RECREODEPORTIVO EL SALITRE
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 EMPRESA O ENTIDAD PÚBLICA PRIVADA PAÍS
FIDES COLOMBIAX

DEPARTAMENTO MUNICIPIO CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD

FECHA DE RETIRO

DIRECCIÓN

FECHA DE INGRESO

DEPENDENCIA

TELÉFONOS

CARGO O CONTRATO ACTUAL

3077001 2013 2013

VOLUNTARIO EN BALONCESTO

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR

Día 09 Mes 06 Año Día Mes Año0615

AVENIDA 69N 49A 47

EXPERIENCIAS DEL DOCENTE

 INSTITUCIÓN EDUCATIVA PÚBLICA PRIVADA PAÍS

 CORREO ELECTRÓNICODEPARTAMENTO  MUNICIPIO

 FECHA DE RETIRO TELÉFONOS  FECHA DE INGRESO

 DIRECCIÓNAREA DE CONOCIMIENTO  NIVEL EDUCATIVO

Día: Mes: Año: Día: Mes: Año:

EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE6

OCUPACIÓN

INDIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NÚMERO DE AÑOS Y MESES

SERVIDOR PÚBLICO

AÑOS MESES

EMPLEADO DEL SECTOR PRIVADO

   TRABAJADOR INDEPENDIENTE

EXPERIENCIA DOCENTE

5 6

4 4

0 0

TIEMPO TOTAL DE EXPERIENCIA7

TIEMPO DE EXPERIENCIA

0 0

6
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